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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Caminos de vida.
Fecha 16 /Octubre/2024
Capacitacion que la realiza el area de Terapia Ocupacional a los
Tema auxiliares de terapia ocupacional, como tema tratado. Que son las
actividades de la vida diaria.
La profesional Carolina Pefialoza Sanchez Terapeuta ocupacional quien
realiza la capacitacion y presentes Carolina Montes Terapeuta
Ocupacional, Sebastian, Alberto, camilo Auxiliares de Terapia
Ocupacional. Siendo las 11:00 am, se realiza capacitacion con el
objetivo de tratar los siguientes puntos:
-Que son las AVD, (Actividades de la Vida Diaria).
-Tipos de las AVD, (Actividades de la Vida Diaria).
-Cuales son las Actividades béasicas de la vida diaria (abvd).
- Que son las Actividades instrumentales de la vida diaria (aivd).
- Tipos de las Actividades instrumentales de la vida diaria (aivd).
-Que son las Actividades avanzadas de la vida diaria (aavd).
- ¢, Como se determina el grado de dependencia de estas personas?
- ¢,Como trabajar las actividades de la vida diaria?
- Beneficios del trabajo de las actividades de la vida diaria
-Post test y Pre-test sobre el tema enunciado.
Desarrollo

DESARROLLO

La profesional de Terapia Ocupacional inicia con el post-test de que son
las actividades de la vida diaria y los tipos, luego se inicia la
capacitacion explicando sobre los temas nombrados.

Actividades de la vida diaria (AVDs). Qué son y tipos

¢;Conoces cuales son las actividades de la vida diaria? ¢Sabrias
clasificarlas entre basicas, instrumentales y avanzadas? ¢Quieres
aprender como trabajar las ADVs en pacientes? Si es asi, sigue leyendo
porque en este post te traemos toda la informacion necesaria sobre
las actividades de la vida diaria y su tipologia.

¢, Qué son las actividades de la vida diaria?

Las actividades de la vida diaria, también conocidas como areas de
ocupacion, son todas aquellas tareas y rutinas tipicas que los adultos
realizan diariamente y que le permiten vivir de forma autbnoma e
integrada en la sociedad, cumpliendo asi su rol dentro de ella.
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Si entendemos que la realizacion de ADVs integran a las personas en la
sociedad, comprenderemos que éstas se vuelven necesarias como
apoyo para la identidad de nuestros mayores.

En el conjunto de actividades de la vida diaria se encuentran aquellas
dedicadas al cuidado de si mismo y el auto mantenimiento, como puede
ser comer, vestirse, el aseo, la limpieza del hogar y la lavanderia. En
suma, también incluyen algunas otras como tomar transporte publico,
sacar dinero del cajero o la busqueda de empleo.

Tipos de actividades de la vida diaria

Las ADVs se categorizan de la siguiente manera:

Las actividades basicas de la vida diaria (abvd) son aquellas rutinas que
cuidan el propio cuerpo, por lo que hablamos de acciones o cuidados
meédicos que no pueden ser delegadas a terceros.

¢,Cuales son algunas de las actividades basicas de la vida
diaria mas comunes?

Bafo / ducha.

Vestuario.

Alimentacion.

Control en los esfinteres.

Movilidad funcional.

Cuidado de las ayudas técnicas personales.

Higiene personal y aseo.

Actividad sexual.

Dormir

Higiene del inodoro.

Se puede decir que estas actividades basicas responden a necesidades
bésicas de los individuos adultos. Requieren poco esfuerzo y son
sencillas, aunque puede hacer falta cuidados médicos para su
consecucion. Sin la capacidad de realizar estas tareas, el ser humano
no podria sobrevivir por si mismo.

Actividades instrumentales de la vida diaria (aivd)

Las actividades instrumentales de la vida diaria tienen como objetivo la
interaccion con el entorno. Hablamos de acciones que suelen ser un
poco mas complejas que las actividades basicas y que, en este caso,
pueden ser delegadas a terceros para recibir su apoyo. Se puede decir
gue las AIVD no son tan elementales y no necesitan cuidados médicos,
pero si necesarias para la vida independiente en la comunidad.

Estas son algunas de las actividades instrumentales:
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Cuidado de otros (incluyendo la seleccion y supervision de
cuidadores)

Atencion de las mascotas.

Educar a los nifios.

Uso de los sistemas de comunicacion.

Movilidad en la comunidad.

Manejo de temas financieros.

Cuidado de la salud y manutencion.

Crear y mantener un hogar.

Cocinar y limpiar.

Procedimientos de seguridad y respuestas de emergencia.

Ir de compras.
Este tipo de tareas requieren un poco mas de esfuerzo, organizacion y
prevencion por parte del ser humano, pero su no realizacion no podra
en peligro la supervivencia del mismo, como si pasaba con el anterior
tipo de actividades cotidianas.

Actividades avanzadas de la vida diaria (aavd)

Las actividades avanzadas de la vida diaria son por definicion, aquellas
gue posibilitan el desarrollo personal del sujeto dentro de la sociedad.
Son complejas y requieren un mayor grado de organizacion, pero no
comprometen la independencia del individuo ni necesitan cuidados
médicos. Realmente se puede vivir sin ellas, sin embargo, la persona no
alcanzara la realizacion personal. Estos algunos de los ejemplos de las
actividades avanzadas de la vida diaria:

Educacion: Son aquellas AAVD destinadas a integrar al usuario en el
sistema educativo y estudiantil. Algunos de los ejemplos de
estas actividades avanzadas son, por ejemplo:

Participacion en la educacion formal.

Exploracién de las necesidades o intereses personales en la
educacion.

Participacion personal en la educacion informal.

Trabajo: Son las tareas y rutinas que permiten al individuo obtener un
empleo remunerado, asi como, realizar actividades de voluntariado.

Este tipo de AAVD seran:
Interés y busqueda de empleo
Consecucion y desempefio del trabajo
Preparacion para la jubilacion
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Realizaciéon de voluntariado

Juego: Las actividades avanzadas que recoge esta categoria son todas
aquellas capaces de otorgar entretenimiento y diversion al individuo. La
exploracion del juego y la participacion en ellos seran las actividades
principales.

Tiempo libre: Acciones realizadas de manera voluntaria durante el
tiempo libre que no esté ocupado por actividades obligatorias como
trabajar y el cuidado personal.

Exploracién del tiempo libre.
Preparacion para el ocio.

Participacion social: Sentirse dentro de un conjunto social es lo que
persigue este tipo de actividades avanzadas. Las relaciones pueden
darse en diferentes ambitos:

Comunidad
Familia
Compaiieros/ amigos.

Como comentabamos antes, las actividades cotidianas mas avanzadas
son complejas a la par que innecesarias para la supervivencia del
individuo, sin embargo, ser capaz de desarrollarlas mejorara su calidad
de vida y lo integraran en la sociedad.

¢,Como se determina el grado de dependencia de estas personas?

En la actualidad, existen diferentes escalas para la valoracion del grado
de Dependencia que poseen, asi como, los cuidados médicos
necesarios que necesitan las personas para la realizacion de
las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria. La mas
utilizadas son: el indice de Barthel y la escala de Incapacidad de la Cruz
Roja.

relacionado indice o escala de Barthel

¢,Como trabajar las actividades de la vida diaria? Trabajar de
manera adecuada las actividades de la vida diaria conseguira aumentar



https://mitcentrodedia.es/indice-de-barthel/
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la autonomia del sujeto y les servird como terapia ocupacional.
Cualquier plan de actuacion para el trabajo de las AVDS pasa por estas
etapas:
Identificar la tarea a realizar, asi como planificar y elegir las estrategias
adecuadas para su consecucion.

Secuenciar la tarea de manera organizada.

Ser capaz de iniciar, ejecutar y finalizar las acciones.

Eludir las distracciones.

Control del trabajo que dé como resultado la percepcion del error.

Resolucién de problemas inesperados.

Control del tiempo de realizacion.

Beneficios del trabajo de las actividades de la vida diaria

Con el apoyo de la ayuda técnica adecuada, como, por ejemplo, terapia
ocupacional, las actividades para trabajar habilidades de la vida
diaria consiguen en la capacidad del individuo:

Aumenta la seguridad en si mismo.

Mayor autonomia personal.

Mejorar el bienestar.

Participacion activa y autdbnoma del sujeto en la sociedad.

Prevalecer la identidad personal del sujeto el mayor tiempo
posible.

La consecucién de los objetivos no sélo mejorara funcionalmente la vida
del sujeto, sino que inyectara un plus de motivacion que le hara sentir
atil y activo.

Por dltimo, se realizan las preguntas y dudas sobre eln tema y por
altimo se realiza, el Pre test, de que son las actividades de la vida diaria
teniendo en cuenta la capacitacion.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
TERAPEUTA CCC CAMINOS DE
CAROLINA MONTES OCUPACIONAL | VIDA
AUXILIAR DE

CCC CAMINOS DE

SEBASTIAN RUIZ TERAPIA VIDA

OCUPACIONAL
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ALBERTO CONTRERAS AUXILIAR DE CCC CAMINOS DE

CLAVIJO TERAPIA VIDA
OCUPACIONAL
AUXILIAR DE

CAMILO PADILLA TERAPIA o CAMINGS DE
OCUPACIONAL

CAROLINA PENALOZA TERAPEUTA CCC CAMINOS DE

SANCHEZ OCUPACIONAL VIDA

Actividad Responsable Fecha limite
Nos ponemos de acuerdo 30/0ct/2024

Compromisos

gue, en el trascurso del mes,
nos informen un tema que les
gustaria tratar para la
siguiente capacitacion.

CAROLINA MONTES

Préxima reunion

19/nov/2024

Elabord

Carolina Pefialoza Sdnchez Terapeuta Ocupacional
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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